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Сенсорное развитие является условием успешного 

овладения любой практической деятельностью. Именно 

дошкольный возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления 

представлений об окружающем мире. А истоки сенсорных 

способностей лежат в общем уровне сенсорного развития, 

достигаемого в младшем дошкольном возрасте. 

В этот период при соответствующих условиях у ребенка 

развиваются различные способности, обогащается сенсорный опыт 

ребенка посредством осязания, мышечного чувства, зрения, ребенок 

начинает различать величину, форму и цвет предмета. 

Основным средством сенсорного воспитания и развития 

являются дидактические игры и упражнения. Ведь именно в 

игровой деятельности происходит наиболее интенсивное 

воспитание всех психологических функций, в том числе происходит 

сенсорное воспитание. 

Следовательно, в учебно-воспитательный процесс 

необходимо внедрять дидактические игры, упражнения для 

развития восприятия ребенка, основная задача которых: 

ознакомление младших дошкольников со свойствами предметов, 

что поможет обеспечить накопление представлений о форме, 

цвете и величине предметов. 

 

 



 

Какова же роль дидактических игр в сенсорном 

воспитании детей младшего дошкольного возраста? 

Дидактическая игра является ценным средством воспитания 

сенсорной активности детей. В ней дети охотно учатся сравнивать, 

классифицировать, уточнять свои знания. Она помогает сделать 

любой учебный материал увлекательным, вызывает у 

воспитанников глубокое удовлетворение, создает радостное 

рабочее настроение, облегчает процесс усвоения знаний. 

Успешность игры состоит в её результативности, поэтому 

подготовка к игре — это уточнение имеющего багажа знаний и 

умений или формирование их. 

Важным фактором в планировании проведения 

дидактических игр по ознакомлению детей с цветом, формой, 

величиной предметов является принцип последовательности, 

предусматривающий постепенное усложнение заданий. Это 

усложнение идет от элементарных игр на группировку однородных 

предметов по различным сенсорным качествам, к соотнесению 

разнородных предметов по величине, форме, цвету и далее к учету 

этих признаков и свойств в изобразительной и элементарной 

продуктивной деятельности. 



 

Важным принципом организации процесса обучения 

является систематичность проведения дидактических игр. Ввиду 

того, что большой интервал между играми нежелателен, возникает 

необходимость закрепления у детей полученных знаний, умений в 

самостоятельной деятельности и частично на занятиях, 

направленных на овладение детьми действиями с предметами. 

Особого внимания требует вопрос о повторности проведения 

дидактических игр. Игры на повторение не должны быть полностью 

идентичным предыдущей дидактической игре. Правила игры 

определяют характер и способ игровых действий, организуют и 

направляют поведение детей. Дают возможность закреплять уже 

пройденный материал и познавать что-то новое. 

Дидактические игры по сенсорному воспитанию могут 

рационализировать работу воспитателя, дать ему возможность 

проследить процесс сенсорного развития, позволить оценить 

эффективность применяемых средств сенсорного воспитания и в 

случае необходимости привлечь новые. 

Систематическое проведение дидактических игр 

позволяет более качественное и полноценное восприятие детьми 

окружающей действительности. 

Необходимо отметить, что руководитель дидактическими 

играми должен всемерно сохранять заинтересованность детей в 

игре, самостоятельную игровую форму. 

 



 

Дидактический смысл упражнений как раз и заключается в 

том, что ребенок получает возможность действовать сам. Если 

материал неизвестен детям, необходимо более активное 

педагогическое воздействие. 

Использование дидактических игр способствует развитию 

познавательной активности, развитие речи и сенсорных эталонов, 

развиваются наблюдательность, внимание, память, воображение, 

упорядочиваются впечатления, которые они получили при 

взаимодействии с внешним миром, расширяется словарный запас, 

приобретаются навыки игровой и учебной деятельности. 

Таким образом, своевременное сенсорное воспитание на 

данном возрастном этапе – главное условие познавательного 

развития, правильной и быстрой ориентировки в бесконечно 

меняющимся окружении, эмоциональной отзывчивости, 

способности воспринимать красоту и гармонию мира. А быстрое 

включение сенсорных систем является одной из ключевых 

способностей человека, основ его полноценного развития. 


