
Консультация для воспитателей

Проявление эмоционально-эстетического отношения к действительности в
рисунках дошкольника.

Наиболее  широко  используемой  методикой  для  измерения
эмоционального  состояния  и  особенностей  личности  ребенка-
дошкольника являются рисуночные тесты (рисунок семьи, дерева,
"незнакомое животное") Многократно показано, что рисунки детей
5-7  лет  значительно  глубже  раскрывают  их  переживания  и
внутренний  мир,  чем  вербальные  методики  или  даже  метод
наблюдения.  В  связи  с  этим  в  практической  психологии  и
психокоррекционной  работе  с  маленькими  детьми  рисуночные
тесты  являются  одним  из  основных  методов  диагностики
эмоционального состояния и личностных проблем ребенка.

Однако  из  самых  популярных  методик  в  работе  с
дошкольниками  является  рисунок  семьи.  По  мнению  многих
психологов,  рисунок  семьи  -  высокоинформативное  средство
познания  личности  ребенка,  отражающее  восприятие  себя  и
других членов семьи, его чувства и переживания, его отношение к
близким взрослым.

Однако  рисуночные  методики  традиционно  используются  в
индивидуальной работе с отдельным ребенком и не применяются
для  больших  групп  детей.  Вместе  с  тем  в  психологии  уже
отработаны  определенные  параметры  для  оценки  и
интерпретации  детских  рисунков  (цветовая  гамма  рисунка,
прорисованность,  порядок  расположения  и  размер  фигур,
расстояние между ними и пр.). Можно полагать, что эти параметры
применимы  не  только  для  качественной  оценки  отдельного
рисунка,  но  и  для  количественного  анализа  рисунков  больших
групп  детей.  Естественно,  такой  количественный  анализ  не
позволяет  учесть  много  разных  нюансов,  значимых  при
индивидуальной  интерпретации  изображения.  Однако  мы
полагаем, что он позволит сравнить разные выборки испытуемых с
точки  зрения  особенностей  их  эмоционального  состояния  и
личностного развития ребенка.

При анализе рисунков для нас важно было выяснить:
1.  Эмоциональные  характеристики  рисунка,  отражающие

настроение ребенка и его отношение к семейной ситуации.
2.  Взаимоотношения  ребенка  в  семье,  которые  выявляются

через особенности изображения членов  семьи (и,  прежде всего,
матери) относительно Я-фигуры ребенка.



3. Характер образа себя и самооценки ребенка, которые можно
выяснить через анализ изображений Я-фигуры и общего сюжета
рисунка

Для выявления данных аспектов использовались традиционные
для  рисуночных  методик  показатели.  Остановимся  на  этих
показателях и на способах их оценки подробнее.

В  качестве  показателей  эмоционального  тонуса  рисунка
использовались:

1)  цветовая гамма рисунка;  принято считать,  что чем теплее
цветовая гамма рисунка, тем более положителен эмоциональный
настрой  ребенка,  черно-белые  тона  или  контур  говорят  о
негативном состоянии либо об отчуждении;

2)  наличие  улыбок  на  лицах  людей,  которое  отражает
жизнерадостное настроение автора рисунка;

3)  наличие  украшений и  символов  (солнце,  цветы,  бабочки и
пр.); традиционно принято считать, что этот показатель отражает
положительный  настрой  ребенка,  символ  -  встроенность  в  мир,
причастность к земным реалиям, его отсутствие -  свидетельство
оторванности от мира.

При анализе особенностей изображения главных членов семьи
(матери, отца, брата, сестры, бабушки и дедушки) и Я-фигуры мы
учитывали:

1) размер фигуры относительно других персонажей; наиболее
значимые  из  них  обычно  изображаются  больше  остальных;
величина фигуры может отражать ее значимость и превосходство;

2)  порядок  ее  расположения  по  отношению  к  другим
персонажам  (первый,  последний  или  между  другими);
последовательность  изображения  членов  семьи  отражает
значимость  их  роли;  наиболее  значимые  из  них  обычно
изображаются первыми, наименее - последними;

3)  степень  ее  прорисованности  (контур,  плохая  или  хорошая
прорисованность);  хорошей прорисованностью фигуры считалось
наличие  черт  лица  и  деталей  одежды.  Объект,  вызывающий
положительные  эмоции,  ребенок  рисует  с  массой  деталей.
Негативное  отношение  выражается  схематичным  рисунком,
силуэтом.  У  наиболее неприятных членов семьи дети не рисуют
лиц.

Известно, что характер и стиль изобразительной деятельности
существенно  зависит  от  пола  ребенка:  девочки  чаще украшают
свои рисунки, лучше прорисовывают лица персонажей.
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