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Мастер – класс для родителей

«Пальчиковая гимнастика для малышей»

 «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»

В. А. Сухомлинский

Цель     мастер-класса  :
Повышение профессиональной компетентности родителей по использованию
пальчиковой гимнастики в работе с детьми, пропаганда и распространение 
разновидностей форм работы.

Задачи:
 Познакомить участников мастер-класса с эффективными методами 

использования пальчиковой гимнастики в жизни ребёнка.
 Научить  элементам  пальчиковой  гимнастики  для  развития  речи,

внимания, памяти, воображения.
 Закрепить умения участников мастер-класса применять полученные 

знания в практике. 
 Показать значимость развития мелкой моторики детей.

Раздаточный материал:
- Памятка для родителей «Развиваем пальчики»;
-Консультация для родителей «Пальцы- дружная семья»;
-«Мама и папа, поиграйте с нами дома!» (пальчиковые игры в 

стихотворной форме);
-«Развиваем пальчики- стимулируем речевое развитие» (практические 

советы);

Пальчиковая гимнастика для детей дошкольного возраста играет 
огромную роль. Положительные моменты гимнастики - это стимуляция 
моторных и речевых зон мозга, способствующие более быстрому 
формированию речи. Пальчиковая гимнастика подходит детям в любом 
возрасте.

Пальчиковая гимнастика в стихах и пальчиковые игры не только 
влияют на развитие речи, но прелесть их еще и в том, что они мгновенно 
переключают внимание малыша с капризов или нервозности на телесные 
ощущения – и успокаивают. Связь руки с мозгом перекрестная: левая рука 
связана с правым полушарием, а правая - с левым полушарием. Во 
время гимнастики работают обе руки. Первое время следует помочь 
ребенку поставить пальчики правильно.



Каждое упражнение имеет своё название, длиться несколько минут и 
повторяется в течение дня 2 – 3 раза.

Для работы нужно выбирать два или три упражнения, постепенно заменяя
их новыми. Любимые игры оставлять в своём репертуаре и возвращаться к 
ним по желанию детей.

Прежде, чем приступить к игре, обратите внимание на 
следующие моменты:
• Сначала сами «проиграйте» игру, прежде чем показать ее малышу;
• Запаситесь терпением и не ждите мгновенной реакции. Вполне возможно, 
что поначалу ребенок будет пассивным слушателем: вы сами будете все 
показывать, рассказывать. Однако, периодическое повторение даст свои 
плоды.
• Учитывайте время активности малыша и его эмоциональный настрой. Не 
забудьте и о своем настроении, выразительности интонации, мимики;
• Ваша позиция не должна быть наставнической. Играйте «рядом» с 
ребенком, а не «над» ним.
• Работа по развитию движения рук должна проводиться регулярно, только 
тогда, достигнете наибольший эффект от упражнений. Задания должны 
приносить ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления.
Предлагаю вам картотеку пальчиковой гимнастики: 

Пальчиковая гимнастика «Осень»
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
Осень, осень, - трем ладошки друг о друга
Приходи! – по очереди сжимаем кулачки
Осень, осень, - трем ладошки друг о друга
Погляди! – положить ладошки на щеки
Листья желтые кружатся, - движение ладонями сверху вниз
Тихо на землю ложатся. – поглаживаем коленки
Солнце нас уже не греет, - по очереди сжимаем кулачки
Ветер дует все сильнее, - разводим одновременно ручки в разные стороны
К югу полетели птицы, - скрестить ручки и пошевелить пальчиками
Дождик к нам в окно стучится. – стучим пальчиками по ладошкам
Шапки, куртки надеваем – делаем вид
И ботинки обуваем – постучать ногами
Знаем месяцы: - похлопать ладошками по коленкам
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь. - кулак, ребро, ладонь

«Осенние листья»
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
гимнастика для пальчиков в стихах
Раз, два, три, четыре, пять, - загибаем пальчики, начиная с большого
Будем листья собирать. - сжимаем и разжимаем кулачки
Листья березы, - загибаем пальчики, начиная с большого



Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем – пальчики «шагают» по столу.

«Осень»
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
Ветер северный подул, - подуть на пальцы
все листочки с липы сдул с-с-с – смахивать руками, будто сдувает листочки
Полетели, закружились и на землю опустились. - ладони зигзагами плавно 
опустить на стол
Дождик стал по ним стучать кап-кап-кап – постучать пальцами по столу
кап-кап-кап – постучать пальцами по столу
Град по ним заколотил, листья все насквозь пробил, - постучать кулачками 
по столу
снег потом припорошил, - плавные движения вперед-назад кистями
Одеялом их накрыл. - ладони прижать крепко к столу.

«Мы идем в осенний лес» 
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
Мы идем в осенний лес. - маршируем на месте
А в лесу полно чудес! - разводим руки в стороны, «удивляемся»
Дождь вчера в лесу прошел – потряхиваем ладонями обеих рук
Это очень хорошо. - хлопаем в ладоши
Будем мы грибы искать – приставляем ладонь ко лбу, смотрят то в одну, то в 
другую сторону
И в корзинку собирать. - сводят руки перед собой в «корзинку»
гимнастика для пальчиков.
Вот сидят маслята, - загибают по одному пальцу на обеих руках 
одновременно на каждое название грибочка
На пеньке – опята,
А во мху – лисички,
Дружные сестрички. - делают манящие движения руками
«Подосиновик, груздок, - грозят указательным пальцем правой руки
Полезайте в кузовок! – присесть, обнять себя руками
Ну, а ты, мухомор, - встаем, разводим руками в стороны
Украшай осенний бор!»

«Грибы»
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
(ладонь сжата в кулак и по-очереди отгибаем пальцы)
Раз, два, три,четыре, пять!
Мы идём грибы искать. (хлопаем в ладоши)



Этот пальчик в лес пошёл, (поочередно загибаем пальчики)
Этот пальчик гриб нашёл,
тот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал,
Этот пальчик всё съел,
Оттого и растолстел

«Капуста» 
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
Так капусту мы рубили (ребрами ладоней "рубим" капусту)
И вот так ее солили, (щепотками обеих рук "солим")
Отжимали ручками, (сжимаем и разжимаем кисти рук)
Собирали в кучку мы. (собираем в кучку воображаемую капусту)
В банку затолкали, (кулачками забиваем ее в воображаемую банку)
Крышкой закрывали. (хлопаем правой ладошкой по левой)
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